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Abstract
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec ac mauris vitae augue ultricies tristique eget fermentum odio. Donec hendrerit odio non massa luctus, ut tristique felis egestas. Fusce et nisl congue, cursus orci non, suscipit lectus. Phasellus eget justo mattis odio dapibus rhoncus at at mi. Cras ac purus nec urna ultrices faucibus. Proin id consectetur velit, at varius odio. Donec neque justo, vulputate vitae enim in, varius maximus nulla. Proin euismod euismod justo, eget viverra lectus luctus sit amet. Donec sapien purus, rutrum venenatis leo eu, auctor viverra mi.
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Introduction
Praesent sit amet leo eu felis gravida maximus non in eros. Etiam a neque ut eros mollis euismod vitae sed magna. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. In dignissim placerat massa, et feugiat augue placerat in. Maecenas sed ullamcorper risus. Curabitur lobortis bibendum varius. Suspendisse sed scelerisque sem, auctor placerat augue. Nulla pretium consectetur leo, condimentum blandit mauris auctor id (Fig. 1).
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Fig. 1 - exemplum

Title paragraph
Phasellus venenatis accumsan consequat. Vestibulum congue finibus metus in pretium. Nulla finibus arcu non sem malesuada, eget facilisis ex hendrerit. Vestibulum tellus ipsum, tristique ac volutpat a, venenatis in ligula. Cras malesuada varius velit a ullamcorper. Pellentesque vestibulum lectus et augue eleifend, fermentum tempus erat tincidunt. Duis commodo rhoncus pharetr (Wyszecki and Stiles, 2000; Bideaux, 2019), duis commodo rhoncus pharetr, (Ajò et al., 2019).
As shown above, and at the end of this article in the Bibliography section, references must be structured according to the Harvard format (Cite them right 10th edition). The use of the DOI, if available, is strongly encouraged. For instructions on the Harvard format see the following link: http://www.citethisforme.com/guides/harvard-cite-them-right. You can use an online tool for right formatting of the bibliographic references at http://www.citethisforme.com/. Or we suggest the use of a free downloadable software such as Zotero (https://www.zotero.org/) which can be integrated both in browsers and in Word, making the bibliography management much easier.

Aliquam congue arcu elit, vitae sagittis quam eleifend ut. Proin id tortor lectus. Curabitur dignissim elit magna, vel sagittis nunc rutrum sed. Vivamus eros tortor, laoreet at dapibus id, ultricies mattis lectus. Ut sed dignissim tellus, eget dictum augue Aliquam tortor sapien, scelerisque quis lectus vitae, commodo volutpat arcu. Vestibulum sit amet egestas purus. Duis consequat vulputate diam, vel interdum leo suscipit quis. Nam vitae sagittis ex, id eleifend purus. 
Title paragraph
Duis viverra nibh at arcu dapibus, quis tincidunt dolor finibus. Duis eget erat a massa gravida convallis. Donec maximus erat volutpat sem dignissim semper. Nullam congue libero et odio pulvinar, vel congue orci pretium. Suspendisse potenti. Donec mauris risus, molestie vel augue nec, facilisis faucibus augue. Sed consequat scelerisque gravida.
……………………………….
…………………………………
……………………………

Conclusion
Duis viverra nibh at arcu dapibus, quis tincidunt dolor finibus. Duis eget erat a massa gravida convallis. Donec maximus erat volutpat sem dignissim semper. Nullam congue libero et odio pulvinar, vel congue orci pretium. Suspendisse potenti. Donec mauris risus, molestie vel augue nec, facilisis faucibus augue. Sed consequat scelerisque gravida.
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